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A-2-1�  
³ɄĈ˞ƥǴ͕M�ǌƏȪ̈�ĉ,ͥƏ<ǌS;�͕�ǴȹΊőD=бɍMʡV̆ä

+RǲΊ��QH+�;��ˆˇ˲ˡɜ̣8ȪȸʍVʴІАDƆθ)1ūŀ<>�ʴ

ІАMɆǹА<&SP=˕ŐVÜ¤+R&9L�R=8ϝȼVĸQH+� 
 
A-2-2�  
΂ˇ<OQ�[��[��̅Ű(S1ūŀ�³ʅȔĂ=ʡMȖʮ�ū�ʮ˼ř�x[

�̣=;ˡ˗ȈV̆Ψ)�ȇɼ˯²І=1K�Ϩċ;ɐʫ8ʴʜ)ʤɼVЋĳ+Rǲ

Ί��QH+� 
 
A-2-3�  
Á³ʅȔ�Pʱϧ(S1ǴȹΊőM�ǌƏŝЗ;ǫʅő�ǧʑ�ō*PSǌS;�ǫ

ʅő=1K<�ÒƱMÆ˻m��mV̆ä+RǲΊ��QH+� 
 
A-2-4�  
³ɄĈ˞ƥǴ©<Ôΰ£ͫVσ&)1ǫʅő<ƥ)7�˯˗<Ǵ*1Ħ͸Ő=ȵÜ�

ǲΊ9;Rūŀ��QH+�³ɄĈ˞ƥǴ͕<5�7>�ÕP�=˯˗�˲ˡ)1Г

=ϝ̹úV̆Ƙ<Í�7�"&9�ϵΊ8+� 
 
A-2-5�  
΂ˇ=ǣР8³ʅȔ=̛ΰ�ɄД)1ūŀ>�³ʅȔĂ8ǫʅő�ɣˏ�ơĆ˟Ů<

ɥ(SR1K�ɣˏ˟Ů<ƥ)7>вɍʡMĆİĔV�ơĆ˟Ů<ƥ)7>Іơ˽M

a[�VϲǇ+Ṛ=˟Ů<Ǵ*1ƥ̦�ǲΊ9;R&9��QH+� 
 
A-2-6�  
ɀȹ˕ρ=Ϩʖϲñ<5�7ęΓ+Rūŀ��QH+�įʑ³κ˲ˡɜ<>ȪȸōÄ

̰̻�ʷ°)�бɍŐ;:=ɀȹ˕ρ=ϲ̺��H"��,��Rϰ͏8>ϣĕ9;

Q��Rϰ͏8>£υ)7�R9��³κ�˲ˡ)�H+�ƥ̦ɱϰ9ϝȼ)�Ϩʖ

Ϸ�Ü̺(SRO�ƥǴ)7"2(��H1�ϖĘ8ǲΊ;L=Vɱ̊DΊβ+Rū

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. @k]f/ƃŴ"'ZmP 

�A� f@]f@klŔƏ�� 
A-2-1� Əélă0ũŷƑ���ƒ 

A-2-2� ćƋÛ5X@i0œĕĐØ0ĨŧƑ���ƒ 

A-2-3� zĤO`mO£2ÓáŘ®0�Æ0Ĩ�Ƒ���ƒ 

A-2-4� ÓÕÃÓ/ÒŘ.�Ő­0ß�Ƒ�ƒ 

A-2-5� ÔŸň¶Ĕ·0ŀÞƑ��ƒ 

A-2-6� äáĎŮ0ĴēƑ�ƒ 
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B-2-1�  
˝ū=΂ˇ˗ʪ2$8;"�òˮ͕=ȁŪ8(�L�ˢʅäîmqt�H8ͥĝ˳<

Ʋ�;�ūŀ�Ÿ�1K�ƥ̦ɱϰVΛŒ)1QʉĂˊ͇VðĹ)1Q+R;:�ˢ

ʅäîmqt�ͥP�̙ʆ˳;ȁŪķЖ�ǲΊ9;R&9��QH+�ɱϰ=���

�8�R͕=©�P�ˢʅäîϰ͏=̧˞ξÉ=�RȤǠ͕Mˢʅäî<ЅUQ=ʶ

�ȤǠ͕V˖Ɩ)�ȁŪVʢKH)N�� 
 
B-2-2�  
ˢʅäîV̧Ϗ+Rϰ͏M³ɄƥǴ<Ѕϝ)1ϰ͏=̧˞͘D�ˢʅäîʰĝ=Ăƞ

MϟȮ˗ʪVŪŉ+RǲΊ��QH+� 
 
B-2-3�  
îǚ˸α�ȁŪȵÜ̝ĺпИΣ̝ĺM���˸α;:рVΜ͎)�/=Đˣɐʫ<5

�7Ŋ́+RǲΊ��R&9��QH+�Ôΰ£͕ͫMλò͕=ʊ�;îǚ˸α�ˢ

ʅäîmqt�<Ɵ-PS7"R;:�ǫʅőŃ$=ȁŪȵÜ={�n�кH41ū

ŀ<>ʄΖ)7"2(�� 
 
B-2-4�  
³ʅȔýÔMĿϰ͏=˗ʪ�£ΰ͕=˗ʪ;:=ʊ�;ȁŪVȚȷ)�Ϩċ�5ϒϛ

<ˢʅäîʰĝVƳЃ)7�"1K<>�Ľ͞;ЈQɖɯ�P�ˢʅäîmqt�Ł

űM�ͅğϰЁ;:ˢʅäî9Ѕϝ+Rϰ͏��µ�<ķЖ)1ȁŪVΙϼ)�Āɫ

+RǲΊ��QH+� 

 Β έ  
C-2-1�  
&=ɜɯ>�Ͼ˰ĔMͅŀȇą͸̣=ƥ˯˱ʫ<ˣ�RĦ͸Ő=ЙΊ�к";Q�£

υ)M+�óŃ<�R1K�ÁȔ�P̆ä);$S?;P;�&9��QH+� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�B� Ėú��Km\O/ÒŘ.×µ� 
B-2-1� ºëƋ�70ü�Đą0×µ¤ƉƑ��ƒ 

B-2-2� Ïú®0�ÊƈÁ/*�+Ĵēň3µ«Ƒ���ƒ 

B-2-3� �ÊģŪį§/*�+Ïú®30¬ĦƑ��ƒ 

B-2-4� xżŃ-0×µ�ôMOWc0üķƑ���ƒ 

�C� Ėú��Km\O0@k]f� 
C-2-1� �Ő­0ŗ�Ƒ��ƒ 

C-2-2� Ī}ï/��9ţĝÛ,0ţĝƑ�ƒ 

C-2-3� ţĝÛ0¾�Ĩ�£2�ÐƑ�ƒ 
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̍Ëɔ;:ϓЕ=Ħ˱ʑЅ�Ο˱ɜЄŷ=ɜЄ<LΟ˱ȔVЃ$�̍Ëɔ©=òˮ͕

D=ǴǹƥǴVͼ�ūŀ��QH+� 
 
C-2-3�  
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;�ūŀ��QH+� 
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̈́ǹƥǴɯ<Ǟ ̿ �˝ū�PɫʜbmMɂƧ͇̣=įЎ�ɫƜΊś�˲ˡ+RĽ

͞Ǻ��R1K�įЎ˕ς=ŁƖMĸQȘ�ɐʫ�äιā˽ˣ;:�˝ūƥǴ͕=´

ʔ΂ƜV²І+R1K=ęΓVͼ�ǲΊ��QH+�  
 
D-2-2�  
΂ˇ<OQ×ʅ˝ū=̛ΰΜñ�ɄД)�ȕЯʑMm�txd������q�=Μ

͎M�ІơāMʞǇ=ϲǇ9�41;ˡ̧˞i��xVͼ�ūŀ��QH+� 
 
D-2-3�  
³ʅȔĂ8ˆˇ�˲ˡ)1Г<>�ȪȸʍVʴІАDƆθ+R1K�ʴІА<ƥ)7

SDSM˝ū=΄͎̣<5�7=ȁŪȵÜ�ǲΊ9;R&9��QH+� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�D� Ē¶0¾�lœĕ� 
D-2-1� Ē¶,Ğĕ"'�ƆĎů30ÃÓëĆ/ƃ$9�ŝƑ���ƒ 

D-2-2� Ē¶�úņ0œĕĴēKamXƑ�ƒ 

D-2-3  ň¶0ôÁĎů/ƃ"+ĉƄƇ30×µß�Ƒ��ƒ 

2. Ē¶0¾�œĕ/ƃŴ"'ZmP 
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E-2-1�  
΂ˇVſʑ<Ч˰M͢˰̣=ψÔ˳˯˗��R�>£˻M£Ƒ̣=̮̎˳˯˗�ĉ˝

)7�Rǫʅő<ƥ)�ˢʅäîmqt��ОαVͼ��ϨƗʨ˱=ΊŅVĎɎ+R

ǲΊ��QH+�H1�ˢʅäîmqt�=½Ɋ>ЈPS7�R1K�ǲΊ<Ǵ*7

̧˞͘V>*K9)1˝ū=ǫʅő<LīėVâ)�µ�<Ôΰs]tdVͼ�O�

ȪƩ+RǲΊ��QH+�˯˗<OQƬʅϲȍMϲ͎ϊȶ̣VΊ+Rūŀ<>�½³

9ϝȼ)7èď<ƥǴ+RǲΊ��QH+� 
 
E-2-2�  
΂ˇ͕�ȻϘ(S1ˮЉV�mxYt�+R99L<�ˮЉ9³ʅȔ=Ç¿Ǥ9)7

ˢʅĦ�«ʨĦ9ϝȼV9RǲΊ��QH+� 

 Β έ  
F-2-1   
ŤŨÒʟ�Pͮȁ�Ɵ-PS1ūŀ<>�/SP<ƥǴ+Rǫʅő<>ǟ�mx�m

���R1K�Оα<ORîǚ˗Ȉ=̆ΨMŒΟ̏<ORmx�ms]tdVͼ�&

9��QH+�H1�ŤŨÒʟ�P=îǚǣР<Ѕ+RŒ�ŀU-��41Г<>�

ĦƎ˳;ęΓ�i��x�ǲΊ<;R&9��QH+� 
 
F-2-2�  
³ʅȔ�ǕŪ�Ι͕Ì΋Vͼ�ūŀ<>�/=ȤǠǫʅő<>ǟ�mx�m���R

1K�Оα<ORîǚ˗Ȉ=̆ΨMŒΟ̏<ORmx�ms]tdVͼ�&9��Q

H+�ɜ<�Ì΋ɜ=ĦƎ˳;έɘ<Ѕ+RYy�[mMi��x�ǲΊ<;R&9

��QH+� 
 
F-2-3�  
΂ˇ͕M/=Ɲɒ(L)">Ϭɒ)=ƥǴV+Rǫʅő<>ǟ�mx�m���R1
K�Оα<ORîǚ˗Ȉ=̆ΨMŒΟ̏<ORmx�ms]tdVͼ�&9��QH

+�ɜ<�ʨ˱ɐϺ=˸αMˮЉ9=Ç¿=i��x�ǲΊ<;R&9��QH+� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Ïú®=ÃŬ/"'ZmP 

�E� Ŗċņ��ÊƈÁŘ±30òƊņ� 
E-2-1� Ŗċņ0Ű�ğlĹīğŢ�30ÃÓƑ���ƒ 

E-2-2� âų�ěƅ0gOX?U^�62Ŵã0ľĿƑ���ƒ 

 

�F� Ğĕ$9¯ƍ30ÃÓņ� 
F-2-1� ³´�Ă0ŏ×Ĳ/ÃÓ"'ņ30H?Ƒ��ƒ 

F-2-2� Šņ~ř="'ņ30H?Ƒ��ƒ 

F-2-3� Ŗċņ5&0Âí30ÃÓņ30H?Ƒ��ƒ 



ˢʅĦ̓źƎ ˢʅĦƘğ̄æo�q�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  http://ohtc.med.uoeh-u.ac.jp/ 24 

 Β έ  
G-2-1�  
³ʅȔЀ>ɩкξÉ͕8�Q�³ʅȔ=Ƌ̿ĵAǮɕ�Ą̘ô<Ń$7Ɋ�=ĎɎV

ʢKPSH+�/=©8�ˇƜξÉ͕9)7ǩɔϘʄ(SRĽ͞ǺL�Q�³ʅȔЀ

ͥψ=ϟϗ<Ѕ+R£ƑLȡ�7�H+�H1�ŪϤ;:ʊ�;¥γ<Lɥ(Sǟ�

mx�m�Ѐɯ˳<��QH+�/)7�³Ʉ=˲ˡ)1͘ū=̧˞͘L�͌Qϔ(

SR³ȁ͗ĸM�΂ˇ)1ϰ¢=ƑŅ<Ѕ+R£Ƒ;:�M>Qǟ�mx�m���

QH+�ɖ�ʙБ�PǥP<ƥ+RŲȱ$M�ˢʅĦОα<ORîǚ˗Ȉ=̆ΨMŒ

Ο̏<ORmx�ms]tḍVͼ�ǲΊ��QH+� 
 
G-2-2�  
ζƣMʴІ͏�ěôũˁ˵˿͏̣<OR³ȁ͗ĸVĹ$Rǫʅő<ƥ)�Оα<OR

îǚ˗Ȉ=̆ΨMŒΟ̏<ORmx�ms]td;:=i��xVͼ�ǲΊ��QH

+�³ȁ͗ĸ>ШŚ<U1QŁ*&9V͌Qϔ)͖�SR&9��Q�ͥĊ=˲Γ�

Łö<947£Đ<;R=8>;��9�41£Ƒ;:�ǟ�x�mVĹ$R&9�

�QH+� 

 Β έ  
H-2-1 
ϙɺʨ˱Mû˫țđẸ̆�ШŚ<Ɩɯ˳;ϚЉ�ǲΊ;ǫʅő=1K<���Q5$

ĦMϓЕˮЉ<Œ�ŀU-7�Ϩċ;Ħ˱VĹ$PSRO�;ɀȹVΊ+R&9��

QH+��  
 
H-2-2�  
΂ˇ)1ǠΤϰ͏=ǫʅőM�΂ˇ͕9ΐ)�ǫʅő>�΂ˇ͕=ƞȈ<OQ̮̎˳

;ǣРVĹ$M+�̞ū<�QH+�H1�΂ˇ=ǣР8À³�˃RÁϰ͏8L�ˋ

ːȇM£ƑVȇ*RɐL�H+�&=O�;ǫʅő<ƥ)�Оα<ORîǚ˗Ȉ=̆

ΨMŒΟ̏<ORmx�ms]tdVͼ�ǲΊ��QH+�H1�΂ˇ͕=˗ȈVǱ

ϲ+Rǫʅő<ƥ)˗ʪέɘVͼ�Г<>�²Kɱ½=ŁȅVǬRǲΊ��QH+� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�G� ċÁ0 ±/ƃp"'ņ� 
G-2-1� �ýsŬ0ŭ{/ƃ<9ņ30H?Ƒ���ƒ 

G-2-2� s×Ň¥=¦�'ņ30H?Ƒ���ƒ 

�H� Ìƌ=¦�5$�ņ� 
H-2-1� ď�.�ĝÃÓ�ÒŘ.ņ30ÃÓƑ��ƒ 

H-2-2� Ŗċņ-ś"�ņ30H?Ƒ���ƒ 

H-2-3� ŖċņÂí30H?Ƒ���ƒ 

H-2-4� ê�ĩ®30H?Ƒ�ƒ 

H-2-5� Ŷ¡/Ŗċ=ļƐ"'u0�ũoō30H?Ƒ�ƒ 
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H-2-3 
ˢʅĦ�΂ˇ͕Ɲɒ(L)">Ϭɒ)VΛŒ)�˷ ȲƝɒ9Оα+R&9<OQƝɒ=£

ƑD=fYVͼ�ǲΊ��QH+�H1˗ʪ<Ǵ*7�΂ˇ͕ɱ½=ˮȈM¾ǩ=΋

Ϛ)̣<5�7ϖĘέɘV+RǲΊ��QH+� 
 
H-2-4 
ͥĊ13�ƨɷô"͘ūD=£ƑVȇ*Rɏü̊ő<ƥ)�îǚ˗Ȉ=̆ΨM��q

���mfYVͼ�ūŀ��QH+� 
 
H-2-5�  
ϣĳ<ЮÏ=įʑ³κV̷з)1½>�¾Ś=įʑ³κ˲ˡVʑ<Ôΰ£ͫM£ƑV

Ξ�M+�1K�£ƑMǻǷẹ̑=Ξ�Vó͗+R;:���q���mfYVΊ+

Rūŀ��QH+� 
 

 Β έ  
I-2-1�  
�E���H�<ΤǠ+R͕Åŷ<L���q���m£ΰɓǦ͕̣���q���m
£ΰVσ&+�md�к�͕VϫƖ)�øú˳<ˢʅäîmqt�9=Оα<OQ�

_��Yt�+RǲΊ��QH+� 
 
I-2-2�  
΂ˇ<OQϣϵěô�²Ȅ(SRūŀ<>�кͺŢM̯ưˮ;:=ȋǺ˭Ǿ=g�x

����ǿ"͡Ī©MǱ̤ʂŬVσ&+�md�к�͕M�[�m��Ùˣ͕̣8ˡ

ʰ=ŵģ�ˮ˗<ǣРVĵG)M+�͕VϫƖ)�ɬ͸̧˞Měģ̆˞=i��x�

ǲΊ9;R&9��QH+� 
 
 
I-2-3�  
ù�=̷ŗ˗ʪ�ͫ";�1K<�΂ˇVſʑ<³ʅȔ�ЂϽ(SR=8>;��9

��£ƑVȡ"ǫʅő=ʠȩ3Vó͗)�˗ʪ<Ǵ*7̷ŗƵ<�Z�y�tdVͼ

�ūŀ��QH+� 
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�I� ��0Ïú®� 
I-2-1� dkSh_hOoũ0[@gOFņ0ź¿Ƒ���ƒ 

I-2-2� ŊlÑőĴĺĚÖ0[@gOFņ0ź¿Ƒ��ƒ 

I-2-3� súÛ¼Ŀ30o¾/Ã$9H?Ƒ�ƒ 
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� ˝ū=˗ʪȚȷ�ƒ±)1ǩ�Ą̘ôDŃ$1ǮɕΕ˦=̞ʁĵA�Ε˦<ũ6"

Ǯɕ×ʅ�Ѓƅ(SH+�éŰ)1ɑΜ=æǮ×ʅM³ɄĲś=̚ɘ<ORЀɜЄě

ôD=ƥǴ�ǲΊ<;R9Ā<�ʊ�;ɐОD=ƥǴ͕=mx�mLǞ ̿ ��4

7 H+� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��@k]fƃŴ/*�+�

� {�n�кHR��q���mfYVϨċ<Ƙɑ)7�"<�1Q�̮̎̓ĦMa

\�o��;:=ƦЁƝ�³ʅȔĂ<�;�1KƥǴ<ŝRūŀM�ˢʅäîmqt

�=½ő�υQ;�ūŀ��QH+�ɓƋ=ƥǴȪϺVĴ͔<+R&9<Ę��ϓЕ

=̮̎̓ĦMˢʅĦ;:=ƦЁƝD˸α)1Q�ˢʅäîͅŀɀȹo�q�MŤŨˢ

súÛ��0�� 

Ē¶0�� 

Ã¹ğ.�� 

³Ʉΰɽ�©ЄŪŉ=×Ȑ�Ą̘ô<Ń$1ǮɕΕ˦̞ʁ�

³ɄĈ˞ƥǴ�ζƣMěôũˁ˵˿͏̣<OR˝ūʄΠĵA³ȁ͗ĸ�

ƕÿǔƥǴ�ǕŪ��mg�ƥǴ�ŤŨÒʟD=ƥǴ�ϬɒƥǴ 

Ėú��0�� ƘГ=£ΰ͕D=ʨ˱�¿ü���q���m£ΰ=ýÔmd��{�e 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
▶�ň¶/��9 
  ċÁñ0Ñ0 
  H?bZe?h��  
 Ƒyſ P. 50ƒ 

3ÐðşĘõ 
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Ϩċ;ʨ˱̾̿�8 7�;�ūŀL�QH+�ϚЉɜЄ=̆ä;:͘ū<ô �$
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CES�D �  �5ˮ 20 16ˉ 90Å¡ 70Å¡ ɫ÷ ϣĳтϞЄ 

GHQ GHQ-12 ̷̎˯͕ 12 4-5ˉ 73-82 60-90 ˊ÷ ϣĳɊϞЄ 

GHQ-28 28 6�7ˉ 85.1�90.0 85.5�86.0 ɫ÷ ϣĳɊϞЄ 
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Kх �  ț�5ǺДƜĵA£ƑДƜ 6 15ˉ 75Å¡ 70Å¡ ˊ÷ ϣĳ 12�ɪЄ 

IES�R �  Ǳ˳ŷòǺmx�m˯˗ 22 25ˉ 75Å¡ 71Å¡ ˊ÷ � 
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¢ŅŮé�

" BSID 
� ź�5ˮ^�p�y<Ѕ+R M.I.N.I.=ςŒ> 9 Œ(ț�5ʠĊ�ͨŋ�ŕA=ʼϗ� ͵)�Ôϵ=ŵ
ģ�£˻�̮̎Ϣĝțđ�R�>ˋː�əˬěȇ�ʠė=Ŗž�ˊÞìȇ� ͍ξȇ�Ǹ͔ė�Ж©ė=ʼ
ϗ�ʥɎŝЗ�ǈʗǵȍ�ͥʚÊş)8�R��&SVOQ̫à<Ƙɑ8 RO� 5 Œ<̂͊)1=��
BSID(Brief Structured Interview for depression)8�R� 
� ɱʫ8>�2 ϞЄÅ¡ȩ̿+R�ț�5ʠĊ�9�ͨŋ�ŕA=ʼϗ�<5�7H,ςŒ),/=:3P
��5Å¡�ΨKPS1ūŀ<,ϖĘ)7�£˻���ˊÞìȇMͥξȇ���Ж©MʥɎ=ŝЗ�= 3 У˶=
ςŒV+R�ĎƖ>�&SP 5Œ=�3��ț�5ʠĊ���ͨŋ�ŕA=ʼϗ�=:3P�VņJΕ 3Œ
Å¡<�>��(͚Ɩ)��41ūŀ�ź�5ˮ^�p�y8�R9ĎɎ+R&9<;R�  

 
 
 
 
 
 

 �  
B1�H1> B2 =:3P���>��8�R8�Rūŀ¢Ι=ςŒ<++J  

� � B1�B2=:3PL�����8�RūŀОȲ̶±9+R 

B3 &= 2 ϞЄÅ¡�Ȏ�58�41Q�F9W:=&9<ͨŋ�;";47�1ūŀ� �;1>:  

a ʛɞ=O�<�˾˻<ŒЪ(19�?�Ƣ5 �ǿ��˺ Ź©<˶�ΎKR��  ���� >� 

� ɮɖ"˶ΎKR�Ƣϣ!7)H�;:) ��QH)1�?  

b ʛɔ=O�<�ͥĊ<Þì�;�9ȇ*1Q�H1>͍=ȅεVȇ*1Q)� � ���� >� 

� H)1�?  

c ʛɔ=O�<�Ж©)1QʥɎ+R&9�З)�9ȇ*H)1�? � � � � � � ���� >� 

 

B1~B3(a~c)=Ś̥<�ƫ;"9L B1 9 B2 =:3P�VņW8�3 5Å¡�>����R?  

�>��8�Rūŀ�ź�5ˮ^�p�y=˪�9;R� 

 

� ɱʉϜģОȲʫ>�ɊĊ~(Ѐ"7L)10 ɊĊ8Ƙɑ8 R1K�îΟɜMîǚ˸αɜ<ʰˣ+R&9�Ľ
͞8�R�ɱʫVÙˣ+RГ>�ǲ,)L��Ϊ�ļςŒУ˶<Ιώ(S7�RϚQ<ςŒ+RǲΊ>;��

ςŒ=ȅŋVʖ̆<Í�PSR;P?ď=΁˝Vˣ�7LO�)�Á=ςŒVϖĘ)7LO��H1�ĉɷ

R2$�>��������=ǡ8ƥκ͕<ͥP̥�Vĉ)7LP�ô �$V+R&98�R��2 ϞЄ
Å¡�FGʛɔ=O�<�9�41Ăƞ<ŀ��:��;:V̆Ψ);�P�>��������VĉɷR

2$>4 QŚ̥)7LP�ǲΊ��R�/=Г�äîmqt��Ś̥VΩƩ+RO�;ȈǘVĸ47>;

P;��12)�&S>�5ˮ=ΟɎV+R1K=ОȲʫ8>;"��"H8L�5ˮ=ɜ<ĉ˝)M +
�^�p�yV9P�R1K=ОȲʫ8�R�&��41^�p�y=Țȷ��5˗Ȉ=ΡÞ=ũɱ8�R

&9Vǟΰ)7� 1���5ˮΟɎ=1K<>OQΥ̴<˯˗V9P���5˗ȈVɷ+/=Á=ˮȈV

Ћŷ+RǲΊ��R�  

B1  &= 2 ϞЄÅ¡�ʛɔ=O�<�F9W: 1 ɔ©,49Ȏ�58�41QʦW8� � �  � ��� >�� � � �

ʠȩ38�H)1�?  

B2  &= 2 ϞЄÅ¡�F9W:=&9<ͨŋ�;";47�1Q�źȢ;P�5Lʇ) � � � �  ��� >� � � �

K7�1&9�ʇ)K;";47�H)1�?  
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" K@IjNEhl]>mOXC@Y�
� i[g�la���X�mx^[y(Psychological First 
Aid : PFA) 9>�ʁ Ē;įʑ˳ĉɷ³<΋ͩUS1½<ƥ

)7ͼ��½Ϥ˳�ɀȩ˳��5ƘГ˳;ɀȹ=&98�

R�Ǳ˞˳(�������)9��ΓʹVÙˣ)7�R��
PFA <>Ǳ˞˳ɀȹ2$8>;"̊Ì˳ɀȹLņHSR�
i[g�la���X�mx^[y(Psychological First 
Aid : PFA) 9>�ʁ Ē;įʑ˳ĉɷ³<΋ͩUS1½<ƥ

)7ͼ��½Ϥ˳�ɀȩ˳��5ƘГ˳;ɀȹ=&98�

R�Ǳ˞˳(�������)9��ΓʹVÙˣ)7�R��
PFA <>Ǳ˞˳ɀȹ2$8>;"̊Ì˳ɀȹLņHSR�  
� PFA >�ʑЅЄǍΜƆőÌ (Inter-Agency Standing 
Committee : IASC)Mm�ZY(Sphere)Ε˦ V>*K�Š
Ăŷ=ɊŸ"=ƦЁƝŜÔ�Pȳƀ(S7�R�PFA >
�Ǳ˞˳w����Z�e�< ÃURL=8�¥˧äîʑ
Ѕ(World Health Organization : WHO)=���q���
m�c�t�� Ydk�� ��e��(mhGAP)�b[y
�[�̦Ɩe���>�2009 Ǒ<�PFA 9�Ǳ˞˳w�
���Z�e�=ɫĜǺVΡÞ)�x�\�vZtd;ĉɷ³<ϩϡ)7ʶĒ;̮̎˳ͮ˰Vȇ*7

�R΂ˇ͕<>��Ǳ˞˳w����Z�e�OQL PFA VȵÜ+E 9��̸γVĉ)1�  
�

" ň¶/��9ċÁñ0  ;0H?bZe?h�
� ͘ū<�$RˇƜɜ=&&T=fY�{�Y��9>˘̞

ͼɃʫ½ěô͕îǚ̑̋ʑʉ�ǐȐ 17 Ǒ 4 ɪуфɔ=чш
̑́ƶ͇͇͠³Ʉ̣=ćȃ;ˇƜM³È<ϩϡ)�ǟ�mx

�mVĹ$1ěô͕ĵAƝɒ=Ǳ=fY=Ĵ͔<Ü+R1K�

кˤĞ�ĤϴźƎłΦɇȰ�Ʉ�ƺǽ�ɸ»̷ʺźƎɇỌ̇̄

=ƦЁƝ=īėVǬ7×Ȑ)1L=8�R�&=�{�Y�

>�Ǳψ<ǟ�mx�mVĹ$1ěô͕̣=Ȕƴ+RÊʅ=

ˢʅĦ�äîǉ̣=ƦЁ͘M�³ʅ«�;ˡ̧˞͕�ěğȤ

Ǡ͕�Łöěô͕̣��&=O�;ěô͕MƝɒ̣<:=O

�<Ȳ+RE ��Êʅ<��7:=O�;ƥǴV9RE 

�;:<5�7��ͪ˳;ȪϺV̈)7�R��
�  

 
 

 
 

心理的応急処置
（サイコロジカル・ファーストエイド：PFA）
フィールド・ガイド

この冊子は、事業場の産業医、保健師等専門職の方々、事業主、衛生管理者、労務担当者及び同僚労
働者の方々が、災害や事件等に遭遇した労働者及びご家族等にどのように接するべきか、企業がど
のような対応をとるべきか等について、一般的な指針を示しております。 
より専門的な対応が必要な場合などは、本冊子の医療機関・相談機関リスト等を参考に対応してく
ださい。 

労働者健康福祉機構 
独立行政法人 

災害や事件等の惨事に遭遇し強いストレスを受けられた労働者の方々に 
対する職場における心のケアの参考としていただくための冊子です。 

職場における災害時の 
こころのケアマニュアル 
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�ýsŬ/��9'40s�TBUFgOX�

 

n
n
p

�
n

�
�

,��ĂÅ»�ŗĹëÍŗgôŖµ:ş�ÛśŦL�ÆŗõÇŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

,��ĂÅ»�ŘŎŝŘµ:Ŧ±�ŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

��Ř¬ĨqşŽũƓĹĪ6ŖŕŁ�ñ»ŗŖšŖļŎŝŗñ»ü�şĹ¯£½:Ĺ
»¹½:Ŧ±�ŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

ī�ş¦Ŧ±�ŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

ũƖƅƐŘĥNŗŠŢl@Ł�sœłŖŃŖŏŎŔłŘŎŝŗƐŵŬşŻƓƃŖŕŦ±�
ŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

ó²ŘŎŝ[IœłŖļŞŘĹ«ŚŢČśœ�)Ŧŋţc�;ŘŎŝŘ�ÉŶƈƘŶ
ŦË�ŋţ±�ŦŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

¸AŗęZŋţ+ï:Ř±�ŦŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

Q ºCŗRŉŒĠQ�şŭũƔŦ±�ŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

�^Õ¹æŁÕ¹ŋţ+ï:Ł�ĈŉŎĤŗ�ľŒĹ
�Ë��Ŧ�ùŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

µ:ŁgôŖĘåŗVŃŎŝŘ�ÛśşĹVļŒļţŇŔŦËÿŋţ�ÛśĹgôŖ
µ:Ŧ�¾ŋţ�ÛśŁ�ťŏŒļţŀËÿŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

,�RhƊſƎŨƒŦLŝšŤŒĿŢĹL�Æŗ��ňŤŒļţŇŔŦËÿŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

²N�Ř��Þßø¿ƙıĲĵƚŁÔLňŤŒĿŢĹL�Æŗ��ňŤŒļţŇŔŦËÿ
ŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

ái�ŘđÜàŁ�pňŤŒĿŢL�Æŗ��ňŤŒļţŇŔŦËÿŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

ái�ŘđÜs¡Ŧ±�ŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

Ġ²úãø¿ÔLŖŕŗ¼���ŶŹźƅŁ-&ŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

Ġ²úãŗ¼���ŶŹźƅŁ-&ŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

,��ĂÅ»�ŗ¼���ŶŹźƅŗ²NōŘŞŘŘ]ŁŢŗğŋţl@Ł�ēƗ�
�ňŤţ�ÛśŁĻţŇŔŦËÿŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

¼�+Ł�=œĻŏŒŞáiŘRhŁM�œłţŠĽŗx|ÙÝşĹRh�PŖŕŘ
�ÛśŦ�ľŒĿłŚŋ

ĸ ĸ ĸ

¼�+Ł¸AŗĬŅŐŅšŤŖļA2œŞđÜœłţs¡Ŧ,�Õ¹u`æŗ�ľ
ŒĿłŚŋ

ĸ ĸ ĸ

,��ĂÅ»bŗ­(�PŦûěƗ��ŋţ�ÛśŦ±�ŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

,��ĂÅ»bŘ¼���­(Ŧ��ŗ@7ŋţŎŝŘ��Ŧ±�ŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

,��ĂÅ»�ƙ¶ŗćij�şij�ƚŘ¼���ŶŹźƅŘa%Ł�ËŗLŚŏ
ŒļţŇŔŦËÿŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

��ŘıĲĵŘ�ŗĹ¼���ŶŹźƅŘa%ŁLŝšŤŒļţŇŔŦËÿŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

,��ĂRÔ�ĘƌƖƂƘŗ¼���ŶŹźƅŁ�ŏŒļţĹŚŎřRÔ�ĘƌƖƂƘ
ŦĐŉŒ,��ĂŘűƋƎſŰƘŴƏƖŁ.Ťţ·ªŀËÿŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

¢\L�Æŗ,��Ă�ŘRhŗŐļŒ¼���ŶŹźƅĞœþŉ2ļŚŋ ĸ ĸ ĸ

¼���ŶŹźƅëĉŁó²ŋţŇŔŞĻţŘœĹ¼���ŶŹźƅëĉƙO�Ŧ5Ŝƚ
ŘĉŦJţð(ƙëIŘī�:ŘË�ŖŕƚŦ�$ŗ¨ŝŒĿłŚŋ

ĸ ĸ ĸ

¼���ŶŹźƅëĉşōŘO�ŁK�œĻţŇŔŦËÿœłţŠĽŖđÜs¡Ŧ±�
ŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

¼���ŶŹźƅĞŘđÜàŦ��ŉĹ³9şK4ŦËÿœłţŠĽŗ±�ŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

¼���ŶŹźƅŁ,��Ă�ŗ¼���­(ŁðľţŠĽŗĹK�ŖAqŗĖħŋ
ţŠĽŗLŝŒĿłŚŋ

ĸ ĸ ĸ

>?ŦYłČŜEö�,��ĂŘĤřĹ>?Ř�œŘ¼�+ëĉŁ+ÄĄ°ŔŉŒ
§ŝšŤŒļţa%ŦËÿŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

�Íş	��qŔŘ¼�+ÓŗŠţ�}ŁM�œłţŠĽ�ÛśőŃŢŦŉŒĿłŚŋ ĸ ĸ ĸ

áiRh�ŗŽƑŨƘŵŦðľţAqşµ:ŖŕŘ±�ŦŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

áiRh�ŗ¸Aŗ3ŀĽA2řĹ�iƂźůşŽƑŨƘŵŹźůĹ��ƊźƆĹ�ā
�ĹêÒŖŕŘ±�ŦŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

�^ÈĀÑ0Į>?�¤3ŅŞ5ŜįŘüäƗ8ÊŗŐļŒ�$ŗþŉ2ļŚŋ ĸ ĸ ĸ

,��ĂÅ»�ŘÎ
�ŘRhŗŐļŒğ�ĘåŔþŉ2ļŚŋ ĸ ĸ ĸ

K�ñ»�èM�Ř±�ŦŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

DĘƑŸƘŶĮØÏÐ+şŭŪƖŷƐƘĹĴİĵŖŕįŗŐļŒËÿŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

DĘƑŸƘŶŔŘƀźŽƕƘŮŦ�ÖŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

,��ĂŘö�ŗ2ťŌŒĹ�^Õ¹�#ş¼����ĘƑŸƘŶŘõÇŉŗŐļ
Œþŉ2ļŚŋ

ĸ ĸ ĸ

,��ĂŗŠŢ�ŎŗÅ»ŉŎ�^ĥNƑŶŮƙ×ŊŧƗŨŶƇŶŽƗ�TâŖŕƚŦƍſ
ŹƑƖůŉĹ¶LŋţŎŝŘ�ÛśŦËÿŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

¸AœŘ��óNŦĠńŎŝŘ�ā�ŁgôŗŖŏŎĤřĹ�ā�ĮĠBƊŶŮş�
āsòŖŕįŦęZœłţŠĽŗ±�ŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

,��ĂÅ»bŗçAW÷ŦM�ŋţŎŝŘK�ËÿŘ�ÛśŦËÿŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

�ŎŗÅ»ŋţ´�ÃŘƑŶŮRÔŗŐļŒu`æŔþŉ2ļŚŋĺŚŎĹōŘŎŝŘ
µ:ĮŶƉźŽŮƘƐƘşrĪ�ĹŮƘƒƇŶŽŖŕįŦ±�ŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

¸AŘ,ĢµąŦt{ŋţŎŝŗƁųƘžƊźƆş,ĢµąƑŶŽĹĶĳĶŦ�pƗ±�
ŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

¸AŘ·ªŦ�iģş¯ĠģŖŕŗl@z�ŋţŎŝŘ�ÛśŗŐļŒu`æŔþ
ŉ2ļŚŋ

ĸ ĸ ĸ

DĘh}æŦ/Ņ�Ťţ1éjŁĻţA2řĹ®Ĕ�Ř¼�+ŖŕŔđ�ŉ�^ĥN
ŁĆŇšŖļŠĽŗÀmŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

,��ĂÅ»bŗĹK�ñ»�ŘƒƘƒÔLsĩŗŐļŒþŉ2ļŚŋ ĸ ĸ ĸ

,��ĂÅ»�ŗ¼���ŶŹźƅŗó²æŘl@Ł�ēňŤţ�ÛśŁĻţŇŔŦ
ËÿŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

čėŘ²Nv³ÂġşĹ�ìÆŖ�ÂæŗRh1éŖÂġŦƄźŮŨźƆŉŒĿłŚ
ŋ

ĸ ĸ ĸ

�TâóNş*H´�ŖŕŘ¶ Ŗ�ÂæŗRh1éŖÂġŦƄźŮŨźƆŉŒĿł
Śŋĺ

ĸ ĸ ĸ

ëÍŘc�;Ł+Ä�ğŗ~ĎňŤŎA2ŗ¼�+ŁđÜŦŔŤţŠĽÍ�œűƖŷ
ƖŲŶŦdŒĿłŚŋ

ĸ ĸ ĸ

,��ĂÅ»Çbŗ�ÂæŁÅ»ŉŎĤŗ¸AœŘRhŦ�}ŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

�ÂæÅ»ŗRŉŒčĦŘÂġŗ�ýżƘŹşĶĳĶŖŕ©ÄŗgôŖl@Ŧz�ŉ
Śŋ

ĸ ĸ ĸ

8ċ>?ŦYłČŜ,��ĂŘA2ĹčĦŘ+Ä�ğŔđ�Ŧ.ŢĹ¼�+Ř�Ŏŋ
a%ŦLŝŚŋ

ĸ ĸ ĸ

ó²æŁĕ"Ŗ+ÄŦ/ŅšŤţŠĽŗĹSĝOŦt{ŉŒĿłŚŋĮĵķĶĳŖŕį ĸ ĸ ĸ

��æŁ!ŎA2ŗ�ľŒ��ý��Į�����įŦ±�ŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

,��ĂÅ»�ŗĿŅţeçöLşeçƅūƔƘĹU�ęoĹ¼�+ĨĀŗŐļŒ
ğ�ĘåŔþŉ2ļŚŋ

ĸ ĸ ĸ

�)ŗEłŖăíŁŀŀţ1éjŘĻţĘåŦwļ�ņţŇŔŁœłţ�ÛśŦ�$
ŗğ�ĘåŔþŉ2ļŚŋ

ĸ ĸ ĸ

,��ĂÅ»bŗĒĚ'�æŖŕŗĨĀŦðĽ�ÛśŦþŉ2ļŚŋ ĸ ĸ ĸ

d`[�z�L
Õ¹çşXAĜŖŕŗEłŖăíŁŀŀţ1éjŘĻţĘåŦwļ�ņţŇŔŁœł
ţ�ÛśŦğ�æŔþŉ2ļŚŋ

ĸ ĸ ĸ

čėŘ+Ä�ğŘ�œĹ,��Ă�ŗď�Ŗŕ¶ ŖÁkŗRhœłţÂġŦƄźŮ
ŨźƆŉŒĿłŚŋ

ĸ ĸ ĸ

,��²N�ŗfĉŔŞŗ�^ĥNŁÅ»ŉşŋļc�;Ŧ�$ŗƑŶŽŨźƆŉŒ
Ŀł�ËŗŉŒĿłŚŋ

ĸ ĸ ĸ

,�Å»�ŗĹ¼���ŶŹźƅŀšl@ŁÅ�œłţ�ÛśŁG=ŋţƙÍ�yÌ
�ĹũƖŽƐƀźŽŖŕƚŇŔŦËÿŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

,��ĂŦF�ŔŉŒ�ŎŖ�^ĥNŁÅ»ŋţ1éjŘĭļc�;ŗŐļŒŶŮ
ƑƘſƖůœłţÍ�œŘ�ÛśŦ�ľŒĿłŚŋ

ĸ ĸ ĸ

ĽŐÂşĵķĶĳŖŕŘŶŮƑƘſƖůŘŎŝŘą<ÚŦ±�ŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

,��ĂÅ»bŗ¼�+ĨĀŖŕŦM�ŋţ�ÛśŦ�ľŒĿłŚŋ ĸ ĸ ĸ

,��ĂÅ»bŘn�ÃŁÅ»Ɨî_ŉŖļŠĽŖRÔŦ±�ŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

c�;Ł¥ĊŗÈĀœłţŠĽÈĀÑ0Ŧüäŋţ�ÛśŦ�ľŒĿłŚŋ ĸ ĸ ĸ

,��Ă�ŗĿŅţƐũƖŰŨŘ�èşl@Å�ŗŐļŒ�$ŗ±�ŦŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

,��Ă�ŗĿŅţŷƒƅŰŨŘ�èşl@Å�ŗŐļŒ�$ŗ±�ŦŉŚŋ ĸ ĸ ĸ
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n
n
p

�
n

�
�

,��ĂÅ»�ŗĹëÍŗgôŖµ:ş�ÛśŦL�ÆŗõÇŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

,��ĂÅ»�ŘŎŝŘµ:Ŧ±�ŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

��Ř¬ĨqşŽũƓĹĪ6ŖŕŁ�ñ»ŗŖšŖļŎŝŗñ»ü�şĹ¯£½:Ĺ
»¹½:Ŧ±�ŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

ī�ş¦Ŧ±�ŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

ũƖƅƐŘĥNŗŠŢl@Ł�sœłŖŃŖŏŎŔłŘŎŝŗƐŵŬşŻƓƃŖŕŦ±�
ŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

ó²ŘŎŝ[IœłŖļŞŘĹ«ŚŢČśœ�)Ŧŋţc�;ŘŎŝŘ�ÉŶƈƘŶ
ŦË�ŋţ±�ŦŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

¸AŗęZŋţ+ï:Ř±�ŦŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

Q ºCŗRŉŒĠQ�şŭũƔŦ±�ŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

�^Õ¹æŁÕ¹ŋţ+ï:Ł�ĈŉŎĤŗ�ľŒĹ
�Ë��Ŧ�ùŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

µ:ŁgôŖĘåŗVŃŎŝŘ�ÛśşĹVļŒļţŇŔŦËÿŋţ�ÛśĹgôŖ
µ:Ŧ�¾ŋţ�ÛśŁ�ťŏŒļţŀËÿŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

,�RhƊſƎŨƒŦLŝšŤŒĿŢĹL�Æŗ��ňŤŒļţŇŔŦËÿŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

²N�Ř��Þßø¿ƙıĲĵƚŁÔLňŤŒĿŢĹL�Æŗ��ňŤŒļţŇŔŦËÿ
ŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

ái�ŘđÜàŁ�pňŤŒĿŢL�Æŗ��ňŤŒļţŇŔŦËÿŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

ái�ŘđÜs¡Ŧ±�ŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

Ġ²úãø¿ÔLŖŕŗ¼���ŶŹźƅŁ-&ŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

Ġ²úãŗ¼���ŶŹźƅŁ-&ŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

,��ĂÅ»�ŗ¼���ŶŹźƅŗ²NōŘŞŘŘ]ŁŢŗğŋţl@Ł�ēƗ�
�ňŤţ�ÛśŁĻţŇŔŦËÿŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

¼�+Ł�=œĻŏŒŞáiŘRhŁM�œłţŠĽŗx|ÙÝşĹRh�PŖŕŘ
�ÛśŦ�ľŒĿłŚŋ

ĸ ĸ ĸ

¼�+Ł¸AŗĬŅŐŅšŤŖļA2œŞđÜœłţs¡Ŧ,�Õ¹u`æŗ�ľ
ŒĿłŚŋ

ĸ ĸ ĸ

,��ĂÅ»bŗ­(�PŦûěƗ��ŋţ�ÛśŦ±�ŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

,��ĂÅ»bŘ¼���­(Ŧ��ŗ@7ŋţŎŝŘ��Ŧ±�ŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

,��ĂÅ»�ƙ¶ŗćij�şij�ƚŘ¼���ŶŹźƅŘa%Ł�ËŗLŚŏ
ŒļţŇŔŦËÿŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

��ŘıĲĵŘ�ŗĹ¼���ŶŹźƅŘa%ŁLŝšŤŒļţŇŔŦËÿŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

,��ĂRÔ�ĘƌƖƂƘŗ¼���ŶŹźƅŁ�ŏŒļţĹŚŎřRÔ�ĘƌƖƂƘ
ŦĐŉŒ,��ĂŘűƋƎſŰƘŴƏƖŁ.Ťţ·ªŀËÿŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

¢\L�Æŗ,��Ă�ŘRhŗŐļŒ¼���ŶŹźƅĞœþŉ2ļŚŋ ĸ ĸ ĸ

¼���ŶŹźƅëĉŁó²ŋţŇŔŞĻţŘœĹ¼���ŶŹźƅëĉƙO�Ŧ5Ŝƚ
ŘĉŦJţð(ƙëIŘī�:ŘË�ŖŕƚŦ�$ŗ¨ŝŒĿłŚŋ

ĸ ĸ ĸ

¼���ŶŹźƅëĉşōŘO�ŁK�œĻţŇŔŦËÿœłţŠĽŖđÜs¡Ŧ±�
ŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

¼���ŶŹźƅĞŘđÜàŦ��ŉĹ³9şK4ŦËÿœłţŠĽŗ±�ŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

¼���ŶŹźƅŁ,��Ă�ŗ¼���­(ŁðľţŠĽŗĹK�ŖAqŗĖħŋ
ţŠĽŗLŝŒĿłŚŋ

ĸ ĸ ĸ

>?ŦYłČŜEö�,��ĂŘĤřĹ>?Ř�œŘ¼�+ëĉŁ+ÄĄ°ŔŉŒ
§ŝšŤŒļţa%ŦËÿŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

�Íş	��qŔŘ¼�+ÓŗŠţ�}ŁM�œłţŠĽ�ÛśőŃŢŦŉŒĿłŚŋ ĸ ĸ ĸ

áiRh�ŗŽƑŨƘŵŦðľţAqşµ:ŖŕŘ±�ŦŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

áiRh�ŗ¸Aŗ3ŀĽA2řĹ�iƂźůşŽƑŨƘŵŹźůĹ��ƊźƆĹ�ā
�ĹêÒŖŕŘ±�ŦŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

�^ÈĀÑ0Į>?�¤3ŅŞ5ŜįŘüäƗ8ÊŗŐļŒ�$ŗþŉ2ļŚŋ ĸ ĸ ĸ

,��ĂÅ»�ŘÎ
�ŘRhŗŐļŒğ�ĘåŔþŉ2ļŚŋ ĸ ĸ ĸ

K�ñ»�èM�Ř±�ŦŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

DĘƑŸƘŶĮØÏÐ+şŭŪƖŷƐƘĹĴİĵŖŕįŗŐļŒËÿŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

DĘƑŸƘŶŔŘƀźŽƕƘŮŦ�ÖŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

,��ĂŘö�ŗ2ťŌŒĹ�^Õ¹�#ş¼����ĘƑŸƘŶŘõÇŉŗŐļ
Œþŉ2ļŚŋ

ĸ ĸ ĸ

,��ĂŗŠŢ�ŎŗÅ»ŉŎ�^ĥNƑŶŮƙ×ŊŧƗŨŶƇŶŽƗ�TâŖŕƚŦƍſ
ŹƑƖůŉĹ¶LŋţŎŝŘ�ÛśŦËÿŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

¸AœŘ��óNŦĠńŎŝŘ�ā�ŁgôŗŖŏŎĤřĹ�ā�ĮĠBƊŶŮş�
āsòŖŕįŦęZœłţŠĽŗ±�ŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

,��ĂÅ»bŗçAW÷ŦM�ŋţŎŝŘK�ËÿŘ�ÛśŦËÿŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

�ŎŗÅ»ŋţ´�ÃŘƑŶŮRÔŗŐļŒu`æŔþŉ2ļŚŋĺŚŎĹōŘŎŝŘ
µ:ĮŶƉźŽŮƘƐƘşrĪ�ĹŮƘƒƇŶŽŖŕįŦ±�ŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

¸AŘ,ĢµąŦt{ŋţŎŝŗƁųƘžƊźƆş,ĢµąƑŶŽĹĶĳĶŦ�pƗ±�
ŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

¸AŘ·ªŦ�iģş¯ĠģŖŕŗl@z�ŋţŎŝŘ�ÛśŗŐļŒu`æŔþ
ŉ2ļŚŋ

ĸ ĸ ĸ

DĘh}æŦ/Ņ�Ťţ1éjŁĻţA2řĹ®Ĕ�Ř¼�+ŖŕŔđ�ŉ�^ĥN
ŁĆŇšŖļŠĽŗÀmŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

,��ĂÅ»bŗĹK�ñ»�ŘƒƘƒÔLsĩŗŐļŒþŉ2ļŚŋ ĸ ĸ ĸ

,��ĂÅ»�ŗ¼���ŶŹźƅŗó²æŘl@Ł�ēňŤţ�ÛśŁĻţŇŔŦ
ËÿŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

čėŘ²Nv³ÂġşĹ�ìÆŖ�ÂæŗRh1éŖÂġŦƄźŮŨźƆŉŒĿłŚ
ŋ

ĸ ĸ ĸ

�TâóNş*H´�ŖŕŘ¶ Ŗ�ÂæŗRh1éŖÂġŦƄźŮŨźƆŉŒĿł
Śŋĺ

ĸ ĸ ĸ

ëÍŘc�;Ł+Ä�ğŗ~ĎňŤŎA2ŗ¼�+ŁđÜŦŔŤţŠĽÍ�œűƖŷ
ƖŲŶŦdŒĿłŚŋ

ĸ ĸ ĸ

,��ĂÅ»Çbŗ�ÂæŁÅ»ŉŎĤŗ¸AœŘRhŦ�}ŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

�ÂæÅ»ŗRŉŒčĦŘÂġŗ�ýżƘŹşĶĳĶŖŕ©ÄŗgôŖl@Ŧz�ŉ
Śŋ

ĸ ĸ ĸ

8ċ>?ŦYłČŜ,��ĂŘA2ĹčĦŘ+Ä�ğŔđ�Ŧ.ŢĹ¼�+Ř�Ŏŋ
a%ŦLŝŚŋ

ĸ ĸ ĸ

ó²æŁĕ"Ŗ+ÄŦ/ŅšŤţŠĽŗĹSĝOŦt{ŉŒĿłŚŋĮĵķĶĳŖŕį ĸ ĸ ĸ

��æŁ!ŎA2ŗ�ľŒ��ý��Į�����įŦ±�ŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

,��ĂÅ»�ŗĿŅţeçöLşeçƅūƔƘĹU�ęoĹ¼�+ĨĀŗŐļŒ
ğ�ĘåŔþŉ2ļŚŋ

ĸ ĸ ĸ

�)ŗEłŖăíŁŀŀţ1éjŘĻţĘåŦwļ�ņţŇŔŁœłţ�ÛśŦ�$
ŗğ�ĘåŔþŉ2ļŚŋ

ĸ ĸ ĸ

,��ĂÅ»bŗĒĚ'�æŖŕŗĨĀŦðĽ�ÛśŦþŉ2ļŚŋ ĸ ĸ ĸ

d`[�z�L
Õ¹çşXAĜŖŕŗEłŖăíŁŀŀţ1éjŘĻţĘåŦwļ�ņţŇŔŁœł
ţ�ÛśŦğ�æŔþŉ2ļŚŋ

ĸ ĸ ĸ

čėŘ+Ä�ğŘ�œĹ,��Ă�ŗď�Ŗŕ¶ ŖÁkŗRhœłţÂġŦƄźŮ
ŨźƆŉŒĿłŚŋ

ĸ ĸ ĸ

,��²N�ŗfĉŔŞŗ�^ĥNŁÅ»ŉşŋļc�;Ŧ�$ŗƑŶŽŨźƆŉŒ
Ŀł�ËŗŉŒĿłŚŋ

ĸ ĸ ĸ

,�Å»�ŗĹ¼���ŶŹźƅŀšl@ŁÅ�œłţ�ÛśŁG=ŋţƙÍ�yÌ
�ĹũƖŽƐƀźŽŖŕƚŇŔŦËÿŉŚŋ

ĸ ĸ ĸ

,��ĂŦF�ŔŉŒ�ŎŖ�^ĥNŁÅ»ŋţ1éjŘĭļc�;ŗŐļŒŶŮ
ƑƘſƖůœłţÍ�œŘ�ÛśŦ�ľŒĿłŚŋ

ĸ ĸ ĸ

ĽŐÂşĵķĶĳŖŕŘŶŮƑƘſƖůŘŎŝŘą<ÚŦ±�ŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

,��ĂÅ»bŗ¼�+ĨĀŖŕŦM�ŋţ�ÛśŦ�ľŒĿłŚŋ ĸ ĸ ĸ

,��ĂÅ»bŘn�ÃŁÅ»Ɨî_ŉŖļŠĽŖRÔŦ±�ŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

c�;Ł¥ĊŗÈĀœłţŠĽÈĀÑ0Ŧüäŋţ�ÛśŦ�ľŒĿłŚŋ ĸ ĸ ĸ

,��Ă�ŗĿŅţƐũƖŰŨŘ�èşl@Å�ŗŐļŒ�$ŗ±�ŦŉŚŋ ĸ ĸ ĸ

,��Ă�ŗĿŅţŷƒƅŰŨŘ�èşl@Å�ŗŐļŒ�$ŗ±�ŦŉŚŋ ĸ ĸ ĸ
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ů¯ũ÷Ĭ�

�CES-D 
 

� CES-D>��ͪ½<�$R�5ˮ=˲΋V˶˳9)7�̬ ŠŠ̞̮̎äî̄̚Ȕ= Ben Z.Locke/Dr.Peter 
Putnam<OQЃ˲(S1�ɓƋ= Zung= SDS�Beck= BDI�MMPI;:VĴ͔<�У˶=ĸȯϫȠV
̷7×Ȑ(S�Ǳ˞ʾƖƎ˳<L˖˩ǘMЏǺ˳©˚�к"�ƃǠǺMͤǖ˳ɫˣǺ�̆Ψ(S7�R��

16 =|bvZ�У˶(�5ʠĊ�ƥ½Ѕá�ψÔ˯˗̣)9 4 5=��lvZ�У˶(ˡʰʿυȇ�ˡʰ=ʇ
)(̣)�PʉȐ(S7�Q�ϣĳ 1 ϞЄ<�$R˯˗=ШǘVŒ��ʖǍƥˎ͒9ʠĊДƜ͒=:3P�
<ĎƖ+R� 
� ɔɱΪ˔>ƺP<O47×Ȑ(S�/=ɫˣǺL̆Ψ(S7�R�;��(ɿ)Ĩʹvmxo�q�̣�P
νų(S7�R�  
� atx`�ìV 16ˉÅ¡8�ț�5�Q�9ĎƖ)1ūŀ�ʠĊ�£ƑДƜ=md��{�e8>ȇǘ 
90%Å¡�˖˩ǘ 70%Å¡9Ūŉ(S7�R� 
(ȴώ>˔ʍ��R1K£Ľ) 
 
 

�K6 
 

� Kх>̮̎˭ǾVĜ˚O"Ȩ�¡%Rmd��{�eƭǘ8�R�md��{�eĉɷRƥκ˭Ǿ=h�
�ymq�r�y>�ϣĳ 12�ɪЄ=ț�5ǺДƜ�OA£ƑДƜ(�{tdДƜ�ǕūǻǷ�̊ ÌǻǷ� 
ýͪǺ£ƑДƜ�PTSD)���� 
 2002 Ǒ<̬Š=KesslerP<O47ɓƋ= 18è=md��{�eƭǘ�PǬPS1 612è=ςŒɌVê
Ά9)7�У˶ĶǴ˞γ<O47ϫ?S1У˶8�R�H1�ǫɷ�Pmd��{�eΰɽ̏9)7ɩLШ

ˣ(S7 1 General Health Questionnaire (GHQ)9ʝύ)7L�(P<ʄĉė�к";47�R&9�
̆Ψ(S7�R�˔ʍ>�Ĳ͵͕<OQ͵×ʍ���8�R� 
 ɔɱΪ˔>ĻƾŴ¼�ź϶΅P�×Ȑ)�/=ɫˣǺ�Πɘ(S7�R�ɫˮ˚ 10%̖ǘ=ЖŜ<��7�
̮̎˭Ǿ8�R̆˚� 50%Å¡=ʄɽǩ̆˚=ЖŜVǬ1�;P?�15ˉÅ¡Vatx`�9)7ˣ�R
=�Ϩċ9(S7�R�  
 
ϣĳ 30ɔ=Є<:S"P�=Шǘ8ʔ=&9��QH)1���7>HRʒ=ɊƊ<○V5$7"2(�� 
�  ý";) ƫ)2$ 9 :  1�7� �5L 
̷̎ϣɅ<ȇ*H)1�� 0 1 2 3 4 
̽ɭ˳29ȇ*H)1�� 0 1 2 3 4 
/U/U�ͳ3˽�;"ȇ*H)1�  0 1 2 3 4 
ʠĊ�ʦIϑW8�Õ�σ&47L 
ʠ�ɡS;�O�<ȇ*H)1��  

0 1 2 3 4 

ÕV+R=LиȞQ29ȇ*H)1� 0 1 2 3 4 
ͥĊ>Þì=;�½Є29ȇ*H)1�� 0 1 2 3 4 
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�GHQ 
 

� GHQ>ͯŠ=Maudsley̮̎ĦƎ̄̚Ȕ= DсPсGoldbergĭű<O47Ѓ˲(S1ςŒ̲8�«9)
7̷̎˯͕=˯˗Țȷ�ΡÞ�OA˲΋< UK7ɫĜ;md��{�e�vmx9)7ˣ�PS7�R�

ςŒĂƞ�ɔǍ˳�ψϓ;L=<ЈPS7�R=8�½̗�Ɣɇ�Ɍģ�̊Ì�˩;47LϦŎȇVL1S

,�ŠГʝύ̄̚LĽ͞9(S7�R�GHQ-60(60 У˶˔)=ɔɱΪ˔>©ƾ�źŦP<O47ʋˁģ(
S�/=©8LɔɱΪ˔ GHQ−12>OQ̫à;ƘɑVʢK7×PS1̂͊˔<L��UP,�ƫ;�У˶
Ɋ;�Pк�ƃǠǺ9åЩǺ�ǬPS7�R� 
� 60У˶˔�30У˶˔�28У˶˔�12У˶˔= 4̗Ю��Q�ɔɱɌģ̓Ǝ̊�˔ʍVȩ3νų)7�
R�  
� atx`�ì9)7�4�R�> 5ˉÅ¡=͕V�ЏǺ�9)1ūŀ�ʠĊ�£ƑДƜ=md��{�e
8>ȇǘ 73-82%�˖˩ǘ 60-90%9Ūŉ(S7�R� 
(ȴώ>˔ʍ��R1K£Ľ) 
 
 
�IES-R 
 
� IES-R>ɕ IES(Horowitz et al, 1979)=ɁΔ˔9)7�̬Š=WeissP�Ѓ˲)1Ǳ˳ŷòǺmx�m
˯˗VʾƖ+R1K=ͥΙǝςŒ̲8�R�ɕ IES>ßü˯˗ 7У˶�Śϭ˯˗ 8У˶=Ε 15У˶OQʉ
Ȑ(S7�Q�IES-R >ϣΎϳ˯˗У˶VϖĘ)Ε 22 У˶OQʉȐ(S 7�R�H1�IES-R ɔɱΪ˔
>ЖŜˇƜ�Pèď΂ƜH8�ǎǕ�̗Ю=Ǳ˳ŷòÔзɥЛ͕=˯˗ʾƖ�Ľ͞8�Q�ʎɎΰɽ�˯˗

̷ϣΑƣ�md��{�e˶˳;:<�+8<Ǖ"Ùˣ(S7�R� 25 ˉÅ¡V�PTSD H1> PTSD
=Ľ͞Ǻ�Q�9)1ūŀ�ȇǘ 75%Å¡�˖˩ǘ 71%Å¡9(S7�R� 
 ˔ʍ>ɸ»ϱĦƎͅŀ̄̚Ȕ<�QΟ˱Mΰɽ8=Ùˣ>ΝĽ(S7�R� 
(ȴώ>˔ʍ��R1K£Ľ) 
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� ɱ�{�Y�>ϣĳ<σ 1įʑ³κ<ƥǴ)1ˢʅäîmqt�=[�q���Vũ<×Ȑ)7�H

+�˝ɜˉ8ȫ�41ˢʅäî{�n>�&SH8ϕE1O�<�Ώ΁=ĊЮ(P.9-10=�]�n9avh
��=�x�tdm=΁)<Ж̱)7�Q�ʊ�;įʑ³κ<��7ǴˣĽ͞9͔�PSH+��¾ǩLɏ
Ό³Ú8ˡ*1{�nVL9<ɁΔ)��{�Y�=ʣˣǺVкK7�"ǲΊ��QH+�/=1K<L�

ɱ�{�Y�VȖ<ĸQįʑ̧˞ƥǴV(S1úˡɐ�P=�Z�y�td>źŵοϵ;ȁŪ9;QH+�

įʑ³κV̷з(S1ˢʅäîmqt�=ɐ�8�'īė)7С$Rɐ>ˢʅĦƘğ̄æo�q��¶ħƽ

(igamailos50@med.uoeh-u.ac.jp)H8'ϝ̹С$S?ǒ�8+� 
 

ū� Ų�

ɱ�{�Y�=Ѓ˲>�ˢʅĦ̓źƎ ˢʅĦƎ�ˢʅäîϵˉ̄̚�Êʅ<�$Rįʑ³Ȉ<Î�˲ˡ
)1ˢʅäî{�n<ƥǴ+R1K=ˢʅäîƦЁ͘Ń$�{�Y�=Ѓ˲�9)7Ƙɑ(SH)1� 
� ɩǩ<;QH)1��ɱ̄̚<'īė�12 H)1Ŀ³ʅȔ=Ѕá͕=ɐ�M�ɱ�{�Y�<'ęΓ

¢(41¢Ι=ƦЁƝ=ɐ�<&=ūVëQ7ı"ǭ̉˥)¡%H+� 
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