平成30年度　産業看護実務研修

ファーストコースプログラム

ファーストコースプログラム
	第１日目　8月4日（土）

	時間
	内容

	9：30～
	受付開始

	9：30～9：45
	産業医実務研修センター長　廣尚典先生　挨拶　オリエンテーション、参加者自己紹介など

	9：50～10：20
	産業保健師の質の向上
講師：森　晃爾（産業医科大学産業生態科学研究所　産業保健経営学）

【概要】

産業保健師に求める能力や産業医を始め他職種との連携、自己研鑽の必要性についてなど、これから産業保健師としてキャリアを重ねていく上で必要な心構えや考え方について講義します。

	10：30～12：00

	保健指導のデモンストレーション

講師：
中尾由美（中尾労働衛生コンサルタント事務所ワー＆ヘルス代表）
白石明子（（一財）西日本産業衛生会　北九州産業衛生診療所　保健師）
山田久美（東芝ヒューマンアセットサービス㈱　　産業安全保健統括センター　保健師）
中谷淳子、八谷百合子、大森美保　（産業医科大学産業保健学部　産業・地域看護学）
【概要】

保健指導を行う上での基本となる知識や考え方の講義、および講師による保健指導のデモンストレーションを行います。


	13：00～16：00
	保健指導演習：ロールプレイを通した保健指導技術研修①　
講師：八谷百合子、中尾由美、白石明子、山田久美、中谷淳子、大森美保、
【概要】

グループ毎に、事例を用いて保健師役・働く人役・観察者に分かれてロールプレイを実施し、お互いに評価・ディスカッションを行います。

	16：00～17：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	産業看護職によるメンタルヘルス活動の実際
講師：中尾由美

	第2日目　8月5日（日）

	9：00～12：10
	保健指導演習：ロールプレイを通した保健指導技術研修②
講師：八谷百合子、中尾由美、白石明子、山田久美、中谷淳子、大森美保

グループと事例を変えてロールプレイを実施します。1回目と比べて格段に上手になっていることが実感できます。

	13：10～16：00
	メンタルヘルス不調者への面談技法と復職支援

講師：梶木繁之（産業保健コンサルティング事務所　アルク）、中尾由美、白石明子、八谷百合子、山田久美、中谷淳子、大森美保
【概要】

メンタルヘルス対応は、産業保健師に必須の業務となっています。特に新任の保健師が対応に迷うことが多いメンタルヘルス不調者への対応について、面接技術の練習を含めた演習を実施します。


